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Entenda como 
combater o mau hálito

Supere esse desconforto ao usar máscara

Compartilhe
com os seus pacientes



As principais causas do mau hálito são falta de higiene 
bucal adequada, cárie e doenças periodontais. 
Além disso, esse incômodo pode ser causado por 
diabetes, sinusite e alterações digestivas, entre outras 
doenças e alterações sistêmicas.
Consulte um dentista ou profissional da saúde para o 
correto diagnóstico e tratamento.

•	 Beba água regularmente.

•	 Tenha uma dieta balanceada com fibras, que ajudam a limpar a língua.

•	 Evite alimentos com odor forte, como alho e cebola.

•	 Evite o consumo de bebidas alcoólicas e cigarros.

•	 Faça pequenas refeições a cada 3 ou 4 horas.

•	 Controle o seu estresse, pois ele também pode causar mau hálito.

•	 Faça uma higiene bucal adequada, incluindo a limpeza da língua.

•	 Visite seu dentista regularmente.

Causas e como evitar

O que fazer para evitar o mau hálito causado 
por bactérias?
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Enxaguante bucal é 
importante para o 
combate ao mau hálito

Usar enxaguante bucal após cada refeição – como 
Colgate Total 12® – ajuda a reduzir e eliminar 
bactérias, além de refrescar o hálito. Lembre-se de 
usá-lo em combinação com uma escovação regular e 
uso do fio dental.

Um hálito fresco é um sinal de uma boca saudável, 
e uma boca saudável é, frequentemente, uma boa 
indicação de sua saúde geral.
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Como atuam os principais
ingredientes presentes no

enxaguatório

Ingrediente Benefícios

Cloreto de Cetilpiridínio
(CPC)

Antimicrobiano, reduz 99%
das bactérias bucais

Clorexidina Alto poder bactericida, efeito
por até 12 horas

Flúor Remineralização e
fortalecimento dos dentes

Zinco Antimicrobiano, prevenção de
formação de tártaro
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*Colgate PerioGard deve ser utilizado por um período contínuo máximo de 15 dias ou sob recomendação do dentista.
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Colgate Plax

Princípio ativo:
Cloreto de Cetilpiridínio - CPC 

0,075% + Fluoreto de Sódio 
225 ppm/0,05%

Indicações:
Prevenção, manutenção e 

prevenção da contaminação 
cruzada

Uso em casa: Diário, após as refeições

Benefícios: Reduz 99% das bactérias orais

Presença de álcool: Sem álcool

Apresentação: 60 ml, 250 ml, 500 ml, 1 L e 2L
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Colgate Total 12

Princípio ativo:

Cloreto de Cetilpiridínio - CPC 
0,075% + Fluoreto de Sódio 

225 ppm/0,05% + Lactato de 
Zinco

Indicações:

Mau hálito causado por 
bactérias, prevenção, anticárie 
e prevenção da contaminação 

cruzada

Uso em casa: Diário, após as refeições

Benefícios: Reduz 99% das bactérias orais

Presença de álcool: Sem álcool

Apresentação: 60ml, 250 ml, 500 ml, 1 L e 2L
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Colgate PerioGard

Princípio ativo: Clorexidina 0,12%

Indicações:

Sangramento gengival, 
gengivite, periodontite, pós 

cirúrgico, manutenção de 
implantes e prevenção da 

contaminação cruzada

Uso em casa: Sob recomendação do 
dentista

Benefícios: Alto poder bactericida, efeito 
prolongado por até 12 horas

Presença de álcool: Sem álcool

Apresentação: 250 ml
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Colgate PerioGard Uso Diário

Princípio ativo: Clorexidina a 0,06%

Indicações: Ajuda a prevenir o 
sangramento gengival*

Uso em casa: Diário*, após as refeições

Benefícios:
Ajuda a prevenir o 

sangramento gengival* 
e a gengivite

Presença de álcool: Sem álcool

Apresentação: 500 ml

 

* Com máximo de uso: 6 meses.
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Colgate OrthoGard

Princípio ativo: Fluoreto de sódio (flúor 
fosfato acidulado) 0,04%

Indicações:
Pacientes com ortodontia, 
com alinhadores, alto risco 

cariogênico e idosos

Uso em casa: Diário, após as refeições

Benefícios: Evita a desmineralização e 
promove a remineralização

Presença de álcool: Sem álcool

Apresentação: 250 ml
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1.	 Peça para seu dentista gerar um cupom de vantagens

2.	 Fique de olho no seu e-mail ou WhatsApp, o 
profissional enviará o benefício por uma dessas 
plataformas

3.	 Com o cupom no celular, dirija-se à farmácia de 
sua preferência e mostre-o ao balconista, que deve 
conceder o desconto indicado

Viu como é fácil?

Desconto em produtos Colgate 
nas farmácias de todo o Brasil: 
um benefício que só o seu 
dentista pode oferecer!
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Este material contém conteúdo de propriedade da Colgate-Palmolive. Está destinado unicamente para a consulta dos profissionais de 
odontologia que receberam este documento diretamente da Colgate-Palmolive. Qualquer revisão, exposição, transmissão, disseminação ou 
outro uso desta informação estão proibidas. Imagens meramente ilustrativas.

Conheça mais sobre nossos produtos em:
www.colgate.com.br

A saúde da 
boca está 
conectada 
com a saúde 
do corpo.
Cuide dela!


