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N COMm Os seus pacientes

Entenda como
combater o mau halito

Supere esse desconforto ao usar mascara



Causas e como evitar

Entenda como combater o mau halito

As principais causas do mau halito sao falta de higiene

bucal adequada, carie e doencas periodontais.

Além disso, esse incOmodo pode ser causado por

C

C

labetes, sinusite e alteracoes digestivas, entre outras

oencas e alteracdes sistémicas.

Consulte um dentista ou profissional da saude para o

correto diagnastico e tratamento.

O que fazer para evitar o mau halito causado
por bactérias?

Beba agua regularmente.

Tenha uma dieta balanceada com fibras, que ajudam a limpar a lingua.
Evite alimentos com odor forte, como alho e cebola.

Evite 0 consumo de bebidas alcodlicas e cigarros.

Faca pequenas refeicoes a cada 3 ou 4 horas.

Controle o seu estresse, pois ele também pode causar mau halito.

Faca uma higiene bucal adequada, incluindo a limpeza da lingua.

Visite seu dentista reqgularmente.



Entenda como combater o mau halito

12h DEFESA
ATIVA CONTRA

BACTERIAS
+ ZINCO

ro acconol M. | |
Colgate 4

Enxaguante bucal é
importante para o
combate ao mau halito

Usar enxaguante bucal apds cada refeicao - como
Colgate Total 12° - ajuda a reduzir e eliminar

bactérias, além de refrescar o halito. Lembre-se de
usa-lo em combinagcao com uma escovagao reqgular e
uso do fio dental.

Um halito fresco & um sinal de uma boca saudavel,

e uma boca saudavel g, frequentemente, uma boa
indicacao de sua saude geral.



Entenda como combater o mau halito

Como atuam os principais
iIngredientes presentes no
enxaguatorio

Ingrediente Beneficios

Cloreto de Cetilpiridinio Antimicrobiano, reduz 99%
(CPQC) das bactérias bucais

Alto poder bactericida, efeito

Clorexidina por até 12 horas

Remineralizacao e

Fluor fortalecimento dos dentes

Antimicrobiano, prevencao de
formacao de tartaro

*Colgate PerioGard deve ser utilizado por um periodo continuo maximo de 15 dias ou sob recomendagao do dentista. -

Zinco
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Colgate Plax

Cloreto de Cetilpiridinio - CPC
Principio ativo: 0,075% + Fluoreto de Sédio
225 ppm/0,05%

Prevenc¢ao, manutencao e

Indicacoes: prevencao da contaminacao
cruzada

Uso em casa: Diario, apos as refeicoes

Beneficios: Reduz 99% das bactérias orais

Presenca de alcool: Sem alcool

Apresentacao: 60 ml, 250 ml, 500 ml,TLe 2L
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Colgate Total 12

Cloreto de Cetilpiridinio - CPC
0,075% + Fluoreto de Soédio
225 ppm/0,05% + Lactato de
Zinco

Principio ativo:

Mau halito causado por
bactérias, prevencado, anticarie

Indicacoes: - .
e prevenc¢ao da contaminacgao
cruzada
Uso em casa: Diario, apds as refeicoes
Beneficios: Reduz 99% das bactérias orais
Presenca de alcool: Sem alcool
Apresentacao: 60ml, 250 ml, 500 ml,1Le 2L
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Colgate PerioGard

Principio ativo: Clorexidina 0,12%

Sangramento gengival,
gengivite, periodontite, pos
Indicacoes: cirirgico, manutencao de
implantes e prevencgao da
contaminacgao cruzada

Sob recomendacao do

Uso em casa: .
dentista

Alto poder bactericida, efeito

Beneficios: prolongado por até 12 horas

Presenca de alcool: Sem alcool

Apresentacao: 250 ml
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Colgate PerioGard Uso Diario

Principio ativo: Clorexidina a 0,06%

Ajuda a preveniro
sangramento gengival*

Indicacoes:

Uso em casa: Diario*, apds as refeicoes

Ajuda a preveniro
Beneficios: sangramento gengival*
e a gengivite

Presenca de alcool: Sem alcool

Apresentacao: 500 ml

* Com maximo de uso: 6 meses.
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Colgate OrthoGard

Principio ativo:

Indicacoes:

Uso em casa:

Beneficios:

Presenca de alcool:

Apresentacao:

Fluoreto de sodio (FIGor
fosfato acidulado) 0,04%

Pacientes com ortodontia,
com alinhadores, alto risco
cariogénico e idosos

Diario, apos as refeicoes

Evita a desmineralizacao e
promove a remineralizagao

Sem alcool

250 ml
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Desconto em produtos Colgate
nas farmacias de todo o Brasil:
um beneficio que s6 o seu
dentista pode oferecer!
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1. Peca para seu dentista gerar um cupom de vantagens

2. Figue de olho no seu e-mail ou WhatsApp, o

profissional enviara o beneficio por uma dessas

plataformas

3. Com o cupom no celular, dirija-se a farmacia de
sua preferéncia e mostre-o ao balconista, que deve
conceder o desconto indicado

Viu como é facil?
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A saude da
boca esta
conectada
com a saude

do corpo.
Cuide dela!

Conheca mais sobre nossos produtos em:
www.colgate.com.br

Este material contém contetdo de propriedade da Colgate-Palmolive. Esta destinado unicamente para a consulta dos profissionais de
odontologia que receberam este documento diretamente da Colgate-Palmolive. Qualquer revisao, exposicao, transmissao, disseminacao ou
outro uso desta informacao estao proibidas. Imagens meramente ilustrativas.




